
Unsere Philosophien
Wir haben tatsächlich zwei Ansätze, mit denen wir unsere  
Konditorei zu etwas ganz Besonderem machen möchten.

Da ist zuerst einmal die klassische Konditorei, in der wir meisterliches 
Handwerk in höchster Qualität präsentieren möchten. Schokoladig,  
sahnig, köstlich – um es auf den Punkt zu bringen. Klassiker gepaart mit 
modernen eigenen Kreationen bilden das Fundament unseres Angebots. 
Aber auch einfache Genüsse, wie z.B. Streusel- oder Käsekuchen, kom-
men bei uns nicht zu kurz.

Und dann geht es um die Begriffe, glutenfrei, zuckerfrei und vegan. In 
diesen Bereichen kümmern wir uns mit Leidenschaft um die Belange 
derer, die aus gesundheitlichen Gründen oder aus Überzeugung noch  
genauer auf ihren Teller schauen. Diese Themen sauber umzusetzen und 
in einem schönen Ambiente zu präsentieren, ist ebenfalls unser Anliegen.

In der gesamten Produktion stehen bei uns Qualität und Liebe zum 
Handwerk im Mittelpunkt. Das bedeutet, dass wir zum Beispiel bei den  
tierischen Produkten auf Bio-Qualität setzen, Zusatzstoffe weitestgehend 
vermeiden und viel Handarbeit und Zeit in unseren Köstlichkeiten steckt.

Ricardo La Valle




Heißgetränke

KAFFEESPEZIALITÄTEN 11

Filterkaffee	 		  2,40 €
Americano			   2,60 €
Espresso 	 1,80 €
Doppelter Espresso 	 2,60 €
Espresso Macchiato G    			   2,20 €
Cappuccino G    						     3,20 €
Flat White G	 3,60 €
Latte Macchiato G	 3,40 €
Mit Kaffeebohnen aus Kölns ältester Kaffeerösterei.

UNSERE TEESPEZIALITÄTEN
Frischer Tee  Pfefferminze, Ingwer, Ingwer-Zitrone 	        	  3,20 €
Bio-Tee von Gschwendner  Tasse / Kännchen	         2,60 € / 4,90 €
Diverse Teesorten auf der Rückseite.

SCHOKOLADIGES
Heiße Schokolade F, G	  3,90 €
Heiße weiße Schokolade F, G	  3,90 €

GANZ INDIVIDUELL
Milchalternativen: Haferdrink A5, Mandeldrink H1	 +0,20 €
Entkoffeinierter Kaffee	 +0,50 €
Extra-Flavour: Haselnuss 2, Karamell	 +0,50 €
Alkoholisches: Murre Gin 2, Amaretto, Rum, Eierlikör C, 	 1,00 €
Espressolikör 11, Espresso-Cream-Likör G, 11, Baileys G, 2		

Wir verwenden für unsere Heißgetränke ausschließlich Bio-Weidemilch.

Eine Liste aller Allergene findet Ihr auf der Rückseite der letzten Seite unserer Karte.

2 mit Farbstoff, 11 koffeinhaltig



Erfrischendes
ALKOHOLFREIES
Tafelwasser Glas mit / ohne Sprudel / 0,2l	 		  1,00 € 
Tafelwasser Karaffe mit /ohne Sprudel / 1,0l		  3,50 € 
Wir spenden 50 Cent pro Liter an eine Umweltorganisation (s. Rückseite).

Frisch gepresster Orangensaft / 0,2l 	 3,50 € 
Lindauer Fruchtsaft vom Bodensee    			   2,50 € 
Orange, Apfel, Traube, Tomate / 0,2l     
Proviant Bio-Schorle 		  3,00 € 
Apfel, Orange-Maracuja und Kirsch-Granatapfel / 0,33 l  
Proviant Bio-Limonade / 0,33 l  			   3,00 € 
Zitrone, Zitrone-Ingwer, Orange, Cola A4, Cola-Orange, Rhabarber     

Früh Sport Fassbrause A alkoholfreies Biermischgetränk  / 0,33 	  2,80 € 

WEISSWEIN
Drachenländer 9 / O lieblich, Glas / Flasche  0,2 l / 1,0 l 	 4,20 € / 19,00 €  
Drachenländer 9 / O trocken, Glas / Flasche  0,2 l / 1,0 l  	 4,20 € / 19,00 €
Bio-Weißwein ungeschwefelt, Glas / Flasche  0,2 l / 0,75l 	 5,20 € / 19,00 €

ROTWEIN
Drachenblut 9 / O trocken, Glas / Flasche  0,2 l / 0,75l 	  4,70 € / 17,00 € 
Bio-Rotwein ungeschwefelt, Glas / Flasche  0,2 l /  0,75l 	 5,20 € / 19,00 €

SEKT
Geldermann 9 / O Piccolo / Flasche  0,2 l /  0,75l	 6,90 € / 22,00 €
Winzersekt 9 / O Flasche /  0,75l 	 24,00 €

BIER
Früh-Kölsch A4 auch alkoholfrei / 0,33 l 	 		  2,80 €
Krombacher Hefe A1, A4 dunkel / hell / alkoholfrei / 0,5 l 	 4,50 €
Krombacher Pils A4 auch alkoholfrei / Radler / 0,33 l 	 2,80 €

SPIRITUOSEN
Verschiedene Schnäpse und Liköre			   3,00 €

9 geschwefelt   



KLEINES FRÜHSTÜCK     A1,A4,G	 4,90 € 
1 Brötchen, Butter, Käse oder Wurst und ein  
frischer Orangensaft oder eine Kaffeespezialität

SÜSSES FRÜHSTÜCK A1,C,G	 4,90 € 
1 Croissant, Konfitüre oder Nutella F,H2 und ein  
frischer Orangensaft oder eine Kaffeespezialität 

BERGSTEIGER-FRÜHSTÜCK A1,A4 ,C ,G 	 8,90 € 
1 Brötchen, 1 Croissant, Rührei, Butter,  
Käse oder Wurst, Konfitüre oder Nutella F,H2, Obst,  
ein frischer Orangensaft oder eine Kaffeespezialität

PANCAKE-FRÜHSTÜCK     A1,C,G	 	 4,90 € 
3 Pancakes mit Ahornsirup, frischen Früchten

HAUSGEMACHTES MÜSLI      H1,H2,H3,H4		 4,90 € 
1 Schale hausgemachtes Müsli – mit Milch G, Haferdrink A5,  
Mandeldrink, Joghurt G, Quark G oder Beeren-Creme

BERRY-BOWL          H1, H2, H3, H4	 6,90 € 
Beeren-Creme mit wechselnden Toppings

Eier, Käse, Wurst, Konfitüre, Butter und weitere Milchprodukte 
beziehen wir ausschließlich in Bio-Qualität. Das gilt überwiegend 
auch für unser Obst und Gemüse.

Wählt für den perfekten Start in den Tag eine unserer 
leckeren Frühstückskombinationen oder stellt Euch 
auf unserem Frühstücks-Block Euer eigenes Früh-
stück zusammen. Täglich von 9:00-13:00 Uhr!

   glutenfrei   /     vegan
 glutenfrei & vegan möglich    

Frühstück



Mix Dein  
Frühstück

  glutenfrei   /     vegan 
  glutenfrei & vegan möglich    

 Brötchen A1,A4,G	   

 Käse G  	   

 Nutella F,G,H2  	  

 Kräuterfrischkäse G 

 Butter G  	  

 Konfitüre  

 Margarine F  

 Frischkäse G 

 Körnerbrötchen A1-A5,F,G,N 

 Schinken  

 Salami  

 Paprika-Aufstrich H4  

 Cashew-Aufstrich H4  

 Schoko-Aufstrich H1,H2  

 Tomaten-Aufstrich H3  

 Erdnussmus E  

 Croissant A1,C,G

 �Mini-Leinsamen- 
brötchen H1   

 �Mini-Mandel- 
brötchen H1   

 Mini-Körnerbrot H2,H3  

 Tomate-Mozzarella G 

 Rührei (1 Ei) C 

 Gekochtes Ei C   

 Nussmix H1-H4  

 Haferdrink A5 

 Mandeldrink H1  

 Pancake A1,C,G 

 Rührei mit Speck C  

 Obstsalat  

 Beeren-Creme  

 Hausgemachtes Müsli H1-H4  

 Süße Überraschung 
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Markiere mit einer Zahl vor dem Herz, was und wie viel 
Du auf deinem Frühstücksteller haben möchtest.

Bei unserem Frühstück stehen Qualität und Individualität 
im Mittelpunkt. Wir setzen bei den tierischen Produkten 

auf Bio-Qualität und bereiten alles mit viel Liebe frisch zu.

 Bio-Honig  

 Ahornsirup   

 �Kichererbsen- 
Hummus   

 Milch G   

 Joghurt G  

 Quark G 


